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NOMBRE DEL COMITE o REUNION

COMITE TECNICO CIENTIFICO

Fecha de la reunién:

Hora de Inicio: Hora de Terminacion:

08:50 am

12/01/2024 07:20 am

OBJETIVO

- Socializar al equipo de médicos de la E.S.E HNSC de Tabio el cronograma del comité técnico cientifico para el
afo 2024; asi como, la dindmica a desarrollar durante la revisién de cada uno de estos. !

que sean captados en los diferentes servicios de la E.S.E.

TEMAS

1. Generalidades del desarrollo y programacion del Comité Técnico Cientifico.
2. Protocolos institucionales de salud mental y consumo de sustancias psicoactivas (SPA)
3. Varios

DESARROLLO DE LA REUNION

1. Siendo las 07:20 horas del 12/01/2024 en el auditorio de la E.S.E Hospital Nuestra Sefiora del Carmen de Tabio, ell§

equipo de médicos de la institucion se retine de forma presencial y virtual por medio de la herramienta meet, con elj§

fin de socializar por parte de la coordinacién médica el cronograma para el aiio 2024 del comité técnico cientifico; asijf
como, la dindmica a desarrollar durante la revision de cada uno de los temas propuestos. |

Se hace claridad en lo siguiente:

El comité técnico cientifico se desarrollara de manera semanal todos los viernes sin contar fechas festivas, a la
07:10 am de forma presencial y virtual permitiendo asi, la asistencia a los profesionales que por diferentes motivosj§
no puedan asistir a este de forma presencial. '
El/los profesionales a cargo del tema académico a socializar sera el responsable de realizar la respectiva
presentacion el desarrollo de este; asi como, de realizar la evaluacion postest de adherencia al tema. Estos seranj§
entregados en formato digital via correo electronico o WhatsApp a la coordinacion médica como soportes para la
realizacion de la respectiva acta de la reunion.

El ultimo viernes de cada mes, se realizard la socializacion de los avances mensuales de cada uno de los programasj
de promocion y prevencion institucionales a cargo de cada lider; asi como, los resultados de las auditorias dej§
historias clinicas de los mismos programas y, ademds, de la pertinencia de solicitud de paraclinicos, radiolégicas
remisiones desde el servicio de urgencias por parte de la persona encargada de las mismas.

La bibliografia para utilizar para la socializacién de los temas académicos inicialmente seran las GPC del ministeriof§
nacional de salud y proteccién social; de no encontrarse el tema especifico en estas, se continuara con las GPCY§
implementadas en la institucion o en su defecto GPC actualizadas no mayo de 4 afios de publicacion.

Con el fin de dar cumplimiento del cronograma técnico cientifico para la parte medica de la E.S.E Hospital Nuestraj§

sefiora del Carmen, y llevar a cabo el programa de capacitaciones desde el area de salud mental, la coordinacion
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PERSONAS A CARGO 1
PAS SALUD MENTAL = Atencién en Violencia y/o maltrato.
Protocolos, indicadores y = Atencién en Violencia sexual.
seguimientos = Conducta Suicida.
= Trastornos y diagnostico mentales.
ACCIONES » Atencion psicolégica consulta externa,

urgencias y hospitalizacién.
= Apoyo a seguridad y salud en el trabajo
* Apoyo a bienestar laboral
s Talento Humano

PROGRAMAS = Atencion victimas de violencia sexual
= Subete de nota
= Apoyo curso maternidad

“No responder ante las agresiones, mantener la calma y autorregulacién

Mantener la distancia del agresor

T™ 1T “!

Ubicarse cerca a la puerta mis cercana de salida
Pausar la actividad que se esté realizando, hasta que la situacion este controlada

Comunicar la situacién al drea de atencidn al usuario SIAU, A cargo de la trabajadora social

Institucional. - o o
“En caso de no estar disponible la trabajadora sodal, se realizara contacto con el personal de

seguridad de la institucidn.

£l evento se debe reportar asi mismo al drea de seguridad y salud en el trabajo para su manejo
el copasst (Comité Paritario de Seguridad y Salud en el Trabajo)

“Asi mismo se comunicara Ia situacién al drea de talento humano de 1a institucidn, adicional al |
Jefe inmediato o supervisor del contrato.

En los casos de agresidn fisica se reportara al drea de seguridad y salud en el trabajo (Es
accidente de trabajo) y respectivamente a la ARL para su atencién desde urgencias, asl mi se
fica a la p para la correspondiente denuncia.

per Y

El drea de seguridad y salud en el trabajo realizara seguimiento al caso (del accidente de trabajo)

medica realiza convocatoria de manera presencial y virtual al equipo de médicos de la institucién con el objetivo de
realizar la socializacién del protocolo institucional de salud mental.

humanizacion a todo el personal en todo nivel, desarrollar la empatia en el personal de la institucién, fortalecer la
estrategia de la comunicacidn asertiva y enfrentamiento al personal de técnicas de manejo del estrés.
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Se continua con el protocolo de atencién a pacientes con ideacién o intento suicida en bisqueda de mejorar el proceso
de atencién integral a este grupo poblacional disminuyendo asi, los casos de suicidio local, departamental y nacional,
considerandose a los pacientes con ideacién suicida siempre sin excepcion alguna como una urgencia. Se enfatiza en
la importancia de indagar durante la atencién medica sobre historial de trastorno mental grave, conductas de
autoagresién grave previa, factos que sugieran un posible plan de suicidio elaborado y la situacién sociofamiliar. Es d
gran importancia, descartar principalmente en el paciente adulto mayor procesos de organicidad.

En caso de identificar una ideacién suicida estructurada el paciente debe ser remitido de cardcter urgente para

valoracién y manejo integral por el servicio de psiquiatria. Finalizando con el algoritmo institucional de conducta
suicida.

RUTA OF ATEROCS £ COROUCTA SCDA m
PROGAMM. SUBETE DE BOTA P OPAMARCA

Se continua con el protocolo de atencidn a pacientes con consumo de sustancias psicoactivas (SPA), considerdndose
como principales patolégicas asociadas la depresién, ansiedad, conducta suicida y trastornos comportamentales.
Socializa la ruta municipal de la atencién del consumo de SPA

RUTA DE ATENCON DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS PRICOACTIVAS £N TARO l
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Finalizando con las caracteristicas y manifestaciones clinicas del sindrome de abstinencia, manejo no farmacolégico
criterios de remision a psiquiatria. Se resuelven dudas e inquietudes a los asistentes. Se aplica evaluacién de
adherencia al tema con postest utilizando la herramienta de Google.
Psicologa de la institucién recuerda la importancia y obligacién de realizar la notificacién de los casos de intento suicida
por medio de la ficha de notificacién evento N°353 del INS; asi como, la importancia de solicitar las interconsultas al
servicio de psicologia y trabajo social de la institucién ante la presencia de estos casos como activacion de las rutas
institucionales.

3. Por parte de la coordinacion médica se extiende invitacién al todo el equipo médico de la E.S.E al uso completo
adecuado de los elementos de proteccion personal; asi como, en brindar una atencion medica humanizada, eficaz y,
eficiente y oportuna a los pacientes en cada uno de los servicios ofrecidos en la institucion.

4. Se socializa al equipo de médicos de la institucién la indicacién que surge a partir del Gltimo comité de seguridad d
paciente, de solicitar valoracion y seguimiento por el servicio de terapia fisica a todo paciente que ingrese al serviciojf
de hospitalizacion en periodo de postoperatorio con el fin de facilitar el proceso de rehabilitacion motora, ademas, de
evitar el sindrome de des acondicionamiento fisico; asi como, solicitar valoracidn por el servicio de terapia respiratoria
en todo paciente que ingrese al servicio de observacién urgencias y hospitalizacién con sintomatologia respiratoria. i

5. Se finaliza reunion del comité técnico cientifico siendo las 08:50 horas sin mayor novedad. Se convoca a nueva reunion
el préximo viernes 19/01/2024 a las 07:10 horas con tema a cargo de la Dra. Ivon Nathalia Ramirez Prada conff
socializacion de GPC de detencion de las anomalias congénitas en el recién nacido y del Dr. Miguel Andrés Garzén Celyj§
con socializacién de GPC de atencion, diagnostico, manejo y pronostico del accidente cerebrovascular — codigo ACV.

COMPROMISOS:
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA
let d id
Uso completo y adecuado de los elementos de proteccion Médicos Ao 2024
personal.

Los Asistentes a esta reunion firman en el formato de Asistencia No 01
Fecha y hora de la préxima reunién: 19/01/2024 a las 07:10 horas

Realizado p -/

D Aprobado por:
er Robayo L.
71.018.437.979
Y é&co G;Mfa[ Firma
Nombre:
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Anfitridn de la reunion
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Anfitrion de la reunion

Catalina Maria Moreno...
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Humanizar la Salud, nuestro

(i“ PSICOLOGIA @,

PERSONAS A CARGO 1
PAS SALUD MENTAL = Atencién en Violencia y/o maltrato.
Protocolos, indicadores y = Atencién en Violencia sexual.
seguimientos = Conducta Suicida.
= Trastornos y diagnostico mentales.
ACCIONES = Atencion psicoldgica consulta externa,

urgencias y hospitalizacién.
« Apoyo a seguridad y salud en el trabajo
= Apoyo a bienestar laboral
= Talento Humano

PROGRAMAS = Atencién victimas de violencia sexual
= Sibete de nota
= Apoyo curso maternidad

“Humanizar la Salud, nuestro

: 7
PSICOLOGIA O

& &
'~ PROTOCOLO DE DESORDENES
INTERNOS, AGRESIONES
FISICAS/PSICOLOGICAS, DE USUARIOS
AL PERSONAL DE SALUD / AGRESIONES
AL PERSONAL DE SALUD

“Humanizar la Salud, nuestro

)

—

Por medio de este protocolo se pretende establecer lineamlentos para la
prevencién y el afrontamiento de shuaclones de violencia al personal
asistencial o administrativo de las diversas dreas por parte de de los
Usuarios en la E.S.E. Hospital nuestra Sefiora del Carmen de Tablo.

“ m

“

‘Humanizar la Salud, nuestro

o ASPECTOS, RELEVANTES PARA LA

PREVENCIGN DE SITURCIONES DE
VIOLENCIA

humanizacion a 1odo el
personal en todo nivel,

Entrenamiento af personal
en técnicas de manejo del
: estresi s

Estralegias de
comunicacion asertiva.

“Humanizar la Salud, nuestro
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o ® o Procodimiento &

responder ame les spresiones, mantaner [ S————y

1 4rea de atenclon usuario en cabeza de su ~ ) o
coordinadora, R trabajadora  soclal [ Wity lo Gistandia ol apreer
Instituclonal reafizar la Intervenclfn en pro Ubicarse Gevea  In puerta mis crrcana de saida
de los derechos y deberes de los ustarios Pesar o Basta que s shumcién
gue acudan a la Ese Hospital Nuestra seiiora
del Carmen, asi mismo se entrevista con el i e ra e e i et
usuarlo agresivo con el fin de Indagar los ——
factores presentes en la situacién ce :—;;:—-nw—m-_-.m..._._..
hostilidad que se haya manitestado  ewers 5 debe reporter au misme 2l irea 0% sagurided 7 3ahd on o rabajo pars U mEne/

ol copanst (Cominé Paritarie de Seguridad y Salud en o Trabajo)

Asl misno 3¢ Comunicara 1o situscion 3l Sres de taiento humano de I institucidn, sdicenal 8l |

jwie nmedisto o wupervisor del contrate.

En o Casos de agresids fisica s¢ reporara al Area de seguridad y 1k en o kel (E |

cidents de trabejo) y respecthaments 8 I8 ARL pars su stencion desde urgencias, sl Mismo 3@

notifica a ks entuded porals denuncia.
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_ “Humanizar la Salud, nuestro _ “Humanizar la Salud, nuestro

&
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OBJETV0S

Realizar el proceso de atencion integral a
pacientes que ingresan con intento suicida.

El presente protocolo aplica para todos los
pacientes que asisten a la E.S.E Hospital Nuestra
Sefiora Del Carmen de Tabio que presente un
intento suicida o autoagresion.

“Humanizar la Salud, nuestro “Humanizar la Salud, nuestro

f . -’l't.
Y \ 'y I —— a Indand alalda 3
@ & Frents a un evento de Intento suicida sg \&-
ot

.‘..“- - l
- DERMICION sohe Indagar:

Uilw

! INTENTO SUICIDA:
. Conducta potencialmente lesiva auto-infligida y sin resultade fatal, para la ¢ poey
que existe evidencia, implicita o expiicita, te Intencionalidad de provocar S Plan de sulcidio etaborad
1a muerte. Dicha conducia puede provocar o no lesiones, .
independientemente de Ia letalidad del método.
fn

! — “Humanizar la Salud, nuestro _ “Humanizar la Salud, nuestro
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EXAMEN 0 VALORACISN MDica Valorar rlesgo te muerte

Evasion el paciente
Idea Suicida clurada
Intento Suicida dentro de Ja institucion

Alteracion comportamental
Trastornos mentales asociados,
consumo de sustancias

Estabilizacion a paciente y su familia
Rcompafiamiento médica y psicoldgice

Humanizar la Salud, nuestro “Humanizar la Salud, nuestro

“Todos los pacientes que acudan a un
servicio de urgencias por una conducta
suicida, deberan ser catalogados en el
friage de tal forma que se asegure su
atencion dentro de la primera hora
desde su liegada. (avalia-t 2012)" Punto
de buena practica de atencion GPC.

“

1 F Humanizar la Salud, nuestro I_ “Humanizar la Salud, nuestro

e ® « %
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

“Toda sustancia de origen natural o sintético,
licita o ilicita, que se introduce al organismo
sin preseripeion médica con la intencion de
alterar la percepcion, la conciencia o
cualquier estado psicolagico™.

(Min. Proteccion social, 2007)

L

— Humanizar la Salud, nuestro — “Humanizar la Salud, nuestro
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&Quc hacer en caso de
consumo de sustancias
psicoactivas?

” Mcnoresde
\ 18 anos

Comisariade
familia
> EAPB

® & &
PRINCIPALES PATOLOGIAS ASOCIADAS -
AL CONSUMO DE SPA

“Humanizar la Salud, nuestro

Q]

8 ® ¢

CRITERIOS DE REMISION A PSIQUIATRIR™

¢QUE ES EL SINDROME DE ABSTINENCIA ? it IO o Y o
T R ™

Fl sindrome de abstinencia, $e produce por la Interrupcidn abrupta o la
disminucién significativa de ta Ingesta de alcohol en Indlviduos

abusadores o gependientes del alcohol. Usualmente, las manilestaclones . Pupllas dlatadas
&ﬁansicassemesemanalomoonemnmnms 72 horas y duran hasta 7 oo ol . Aumente e puiso y de 1a presién arterial

_ “Humanizar la Salud, nuestro _ “Humanizar la Salud, nuestro

PrE—

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Eaa S 1] FRTOOMOBETITICN PN (1 SALUD VENTAL ¥ CONR A (8 5P

PROTOCOLO INSTITUCIONAL DE SALUD MENTAL
Y CONSUMO DE SPA

Eveluaciin de adherencia

—— . oo an -

So consiGeran riesgos a la hora de realizar una  * 2 ouwes
con a ia por de SPA.
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Gougle Formuiarnios

e N DE v DESPA

1, Selecciane Verdadero o Falso segin considere, * 2 puntos
Todo pactente con consumo de sustancias psicoactivas se remitird a valoracion por el
servicio de psiquiatria?

& veroapERO
() raso

1. Seleccione la Respuesta que corresponda al enunciado. » Zpurtos
Son atgunas de las principales patologias asociadas al consumo de SPA.

QO A Trastomos Depresivos

O 8. Conducta o ideacion suickda

O C. Trastomos de ansiedad

@ D. Todas las anteriores

3. Seleccione la respuesta correcta. % v
En caso de paciente consumidores de SPA en crisis comportamental, se activa
P lo de paciente agitado en urgencias?

& veroanERO

] ruso
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L e PO TOOCRO MSTITUCIONAL T SALUD VENTAL Y CONSUMO DF SPA 220, 1819 ’ ) 07 SALUD MENTAL Y CONSUMO |
1. Seleccione Verdadero o Falso segin considere. * gpusics
Mmm:w:mﬂ:mﬁumkwthaumﬂt:dwﬁénwd
serviclo de psiquiatria?
PROTOCOLO INSTITUCIONAL DE SALUD MENTAL
Y CONSUMO DE SPA T
[J raso
Evaluacion 0e adherencia
Corres clectrinion * 2. Seleccione la Respuesta que corresponda al enunciado. * 2puntos
crsmaeoch@gmal com Son algunas de las principales patologias asociadas al consumo de SPA.
O A Trastomos Depresivos
NOMBRE * QO B. Conducta o ideacion suicida
CRUSTIAN MATED CESPEDESBELTRAN O . Trastomos de ansiedad
@ D. Todas las anteriores
A —_— e e e
e — 3. Seleccione la respuesta correcta. * 2puntes
En caso de paciente consumidores de SPA en crisis comportamental, se activa
" protocolo de paciente agitado en urgencias?
Carco® VERDADERO @
_— - = — — [ raso
pAcrtry_saiitst s F- PBaGnbre_r »n
2non WS OF 8AL v DE SPA

4. Seleccione la respuesta correcta. Se consideran riesgos a la hora de realizar una  * 7 purtos
Slencion 8 pacenies con sindrome de abst \a por de SPA.

T A imento sacide dentro de Lo Wstitucion
O . consumo de tigudos

(O € anerecton comportaments
@ D Ay soncorentas &

$. Frevae 3 un Cass Or BHETO O Wearks wACKds W debe ndagar] * 1 purtos

O A Vrastoms memal gove, Vian de wacidw elaborade
O 8 Loducts mncagesive gove previe

O € misonal de conume de Sin

O . Stuacion sacio tamitier

@ E. Todss ls anterioes

sy 1 Londs B0 @i @Y L Oy

Google Formularios
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1. Seleccione Verdadero o Falso segin considere. i A k N —:Z;os

wmemxm&mmawnmu&i.nmwd
PROTOCOLO INSTITUCIONAL DE SALUD MENTAL AT
Y CONSUMO DE SPA | & veoueo
Evatuacion de adherencla D iond
Correa electronico * mehmmummﬂ:dmﬁ A ‘- i -:;;7
sytetwmengrometion Son algunas de las principales patologias asociadas al consumo de SPA.

O A Trastornos Depresivos
NOMBRE * QO 8. Conducta o ideacion suicida
MYKEGOMEZSANCMEZ I QO C Trastomos de ansiedad

| @ D. Todas Las anteriores

IDENTIFICACION * Dt e s 5 AN B
L S AR S 3. Seleccione la respuesta correcta. * 2purtos

En caso de paciente consumidores de SPA en crisis comportamental, se activa
s SR protocolo de paciente agitado en urgencias?

s CARGO *
§ VERDADERO

B — E D FALSO

N0 A DE SALUD MENTALY

4. Seleccione la respuesta correcta. Se consideran riesgos a la hora de realizar una  * 2purtos
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